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SYNLAB Y/

Fran och med 2026-11-05 utfors analysen U-Etylglukuronid (U-EtG)

Etylglukuronid (EtG) bildas av intagen etanol och utsdndras i urinen. EtG elimineras
langsammare fran kroppen an etanol och kan pavisas dven nar etanol inte langre finns i
kroppen. EtG ar direkt etanolmetabolit och matning av EtG anvands som specifik
alkoholmarkor. Detektionstiden i urin vidgransvarde 0,5 mg/L ar vanligen ett till tva dygn
efter mattligt och upp till tre—fyra dygn efter kraftigt intag. Halter mellan 0,5 och 1,0 mg/L
kan komma fran ett storre intag nagra dygn tidigare eller fran ett mindre intag narmare
provtagningen.

Matning av olika alkoholmarkaorer i blod- eller urinprov kan visa spar av alkohol eller hur
kroppen har paverkats av alkohol dver tid. Testerna anvands som ett komplement till
samtal och annan utredning for att undersdka hur mycket alkohol en person dricker.

For att utreda graden av alkoholbruk ar féljande analyser anvandbara:
e Pavisa nyligt intagen alkohol: U-EtG
e Pavisaregelbunden alkoholkonsumtion eller enstaka storre alkoholintag: B-PEth

e Pavisaregelbunden alkoholoverkonsumtion samt regelbunden fran lag till mattlig
alkoholkonsumtion: S-CDT, vid behov kompletterat med leverprover, S-GT, S-ASAT,
S-ALAT och ivissa fall B-MCV.

U-EtG utfors pa vart laboratorium for droganalyser pa centrallaboratoriet i, Taby.
Laboratoriet ar ackrediterat enligt ISO 15189:2022.

SYNLAB Sverige erbjuder utokad drogtestning i bade saliv och urin med LC-MS/MS-teknik
samt aven immunokemiska metoder riktade mot specifika drog-grupper. Drogtestning ar
anpassad for arbetslivet, foretagshalsovarden samt vard och behandling. Vara breda
analyspaneler med LC-MS/MS har hog sensitivitet och specificitet, och omfattar saval
etablerade missbruksdroger som nyare substanser.

For detaljerad information om analyserna se Provtagningsanvisningar pa var hemsida:

https://synlab.se/provtagningsanvisningar
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