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SYNLAB Y/

Overvakad provtagning for drogtest i urin

Forberedelser

1. | de fall ni anvander fardigpackade kit (framst for drogtester inom arbetslivet), férbered en lada med minst 3 helst 5 provtagningskit med korrekt utgangsdatum dar
provlamnaren kan valja kit alternativt tilldelas kit. (Anvand ej skadat provtagningskit.)

2. Viktigt att man gor allt for att undvika manipulation. Det gérs genom dvervakad provtagning.
A.  Overvakad provtagning med fysisk narvaro i provtagningsutrymmet eller via speglar. Det &ven viktigt att man respekterar provlidmnarens integritet.
B.  For att ytterligare minimera risken for manipulation av provet kan foljande géras (det ersatter dock inte dvervakning.
A.  Vattentillforseln till vattenkranarna i provtagningsutrymmet begransas, vara avsténgd eller blockerade. Toalettens spolanordning tejpas for att undvika tillgang till vatten.
B.  Toaletten bor helst ha fargat vatten (t.ex. blatt).
C.  Mdgjlighet till handtvatt bdr finnas utanfér toaletten.
3. Anvand alltid nya handskar infor varje provtagning och hantering av provet.
Provtagning

1. Sékerstall proviamnarens identitet genom att be om en giltig ID-handling (korkort, ID-kort, pass) Informera providmnaren om
syftet med testet och att provet analyseras hos SYNLAB i Taby och bestéllaren av testet far resultatet.
Provlamnaren ska instrueras och ha uppsikt Over provet under hela processen, dvs provtagning till plomberat provror.

Yiterklader och vaskor far ej tas med in i provtagningsutrymmet. Fickor pa proviamnarens plagg ska témmas.

Be provlamnaren att noggrant tvatta handerna innan provtagningen for att undvika eventuell kontaminering av prov.

Informera providamnaren om att inte spola forréan provet ar omhéandertaget. “f

2
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4. Hogst ett glas vatten far intas under vantetiden.
5
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Ge provlamnaren en provmugg med temperaturremsa alternativt mats temperaturen med IR-termometer eller liknande.
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Overvaka provtagningen genom att folja med in p& toaletten eller genom observationslucka.
Kontrollera att provvolymen i bégaren &r minst 50 mL, i annat fall underk&nn provtagningen.

Avlas temperaturen inom 4 minuter i provld@mnarens narvaro. Godkand temperatur ska vara mellan 33°C och 38°C, i annat fall underkanns provet. Temperaturen noteras
pa remissen.

Urinen ska undersokas for akthet. Granska fargen, konsistensen och kristaller i botten av urinprovet (kristaller kan normalt forekomma i farsk urin). Vid misstanke om
provmanipulation ska ett nytt prov [dmnas.

Anvand provtagningsror med gul kork.

Fyll ett provrér for Vard & Behandling med minst 5 mL urin el till ca 1 cm fran kanten och mérk med remissetikett.
Tva ror fylls for drogtester i arbetslivet, forseglas ordentligt och plomberas med sigill och remissnummer i provlamnarens narvaro.

Skanna etikettens streckkod till remissblankettens falt for ProvID eller skriv in koden manuellt.

For drogtester i arbetslivet: Providmnaren ger sitt samtycke till provtagning via signatur med BankID/signatur pa skarmen/papper sitt samtycke till provtagning och analys
av markerade analyser.
| annat fall gar det inte att skicka remissen och provet analyseras inte.

For drogtester i arbetslivet ska Proviamnaren fa méjlighet till en remisskopia. Om bestallaren har Patientportalen kan den ses/skrivas ut dar anr
remissen.

Placera roret/roren i en sikerhetspase per proviamnare. Forslut pasen ordentligt.

Skicka provet for analys sa snart som majligt efter provtagning.
Om transport inte kan ske samma dag ska provet forvaras i kyl vid 2 - 8°C. Transport kan ske utan kyla.

Provtagningskit for drogtester i arbetslivet samt drogtester inom Vard & Behandling bestalls via normala kanaler.
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