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Övervakad provtagning för drogtest i urin
Förberedelser
1. I de fall ni använder färdigpackade kit (främst för drogtester inom arbetslivet), förbered en låda med minst 3 helst 5 provtagningskit med korrekt utgångsdatum där 

provlämnaren kan välja kit alternativt tilldelas kit. (Använd ej skadat provtagningskit.)
2. Viktigt att man gör allt för att undvika manipulation. Det görs genom övervakad provtagning.

A. Övervakad provtagning med fysisk närvaro i provtagningsutrymmet eller via speglar. Det även viktigt att man respekterar provlämnarens integritet. 
B. För att ytterligare minimera risken för manipulation av provet kan följande göras (det ersätter dock inte övervakning.

A. Vattentillförseln till vattenkranarna i provtagningsutrymmet begränsas, vara avstängd eller blockerade. Toalettens spolanordning tejpas för att undvika tillgång till vatten. 
B. Toaletten bör helst ha färgat vatten (t.ex. blått). 
C. Möjlighet till handtvätt bör finnas utanför toaletten.

3. Använd alltid nya handskar inför varje provtagning och hantering av provet.
Provtagning
1. Säkerställ provlämnarens identitet genom att be om en giltig ID-handling (körkort, ID-kort, pass) Informera provlämnaren om 

syftet med testet och att provet analyseras hos SYNLAB i Täby och beställaren av testet får resultatet. 
Provlämnaren ska instrueras och ha uppsikt över provet under hela processen, dvs provtagning till plomberat provrör.

2. Ytterkläder och väskor får ej tas med in i provtagningsutrymmet. Fickor på provlämnarens plagg ska tömmas.
3. Be provlämnaren att noggrant tvätta händerna innan provtagningen för att undvika eventuell kontaminering av prov.
4. Högst ett glas vatten får intas under väntetiden.
5. Informera provlämnaren om att inte spola förrän provet är omhändertaget. 
6. Ge provlämnaren en provmugg med temperaturremsa alternativt mäts temperaturen med IR-termometer eller liknande.
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7. Övervaka provtagningen genom att följa med in på toaletten eller genom observationslucka.
8. Kontrollera att provvolymen i bägaren är minst 50 mL, i annat fall underkänn provtagningen.
9. Avläs temperaturen inom 4 minuter i provlämnarens närvaro. Godkänd temperatur ska vara mellan 33ºC och 38ºC, i annat fall underkänns provet. Temperaturen noteras 

på remissen.
10. Urinen ska undersökas för äkthet. Granska färgen, konsistensen och kristaller i botten av urinprovet (kristaller kan normalt förekomma i färsk urin). Vid misstanke om 

provmanipulation ska ett nytt prov lämnas. 
11. Använd provtagningsrör med gul kork.
12. Fyll ett provrör för Vård & Behandling med minst 5 mL urin el till ca 1 cm från kanten och märk med remissetikett. 

Två rör fylls för drogtester i arbetslivet, förseglas ordentligt och plomberas med sigill och remissnummer i provlämnarens närvaro. 
13. Skanna etikettens streckkod till remissblankettens fält för ProvID eller skriv in koden manuellt.
14. För drogtester i arbetslivet: Provlämnaren ger sitt samtycke till provtagning via signatur med BankID/signatur på skärmen/papper sitt samtycke till provtagning och analys 

av markerade analyser. 
I annat fall går det inte att skicka remissen och provet analyseras inte.  

15. För drogtester i arbetslivet ska Provlämnaren få möjlighet till en remisskopia. Om beställaren har Patientportalen kan den ses/skrivas ut där annars skriv ut den från 
remissen.  

16. Placera röret/rören i en säkerhetspåse per provlämnare. Förslut påsen ordentligt.
17. Skicka provet för analys så snart som möjligt efter provtagning. 

Om transport inte kan ske samma dag ska provet förvaras i kyl vid 2 - 8°C. Transport kan ske utan kyla.
18. Provtagningskit för drogtester i arbetslivet samt drogtester inom Vård & Behandling beställs via normala kanaler.
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