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 Patientanvisning – provtagning urin  
 
 
Material  
 
Ren plastmugg och sterilt plaströr med skruvlock  
Eventuellt remiss 
 

             
Ren plastmugg                  Sterilt plaströr med skruvlock  
 
 
• Samla in ny kastad morgonurin eller urin som varit i blåsan minst fyra timmar i en ren och torr 
behållare (ej pappersmugg eller rondskål)  
 
• Viktigt med mittstråleurin, d.v.s. första urinportionen kissas (kastas) i toalettstolen. Cirka 5 ml hälls 
över i det sterila plaströret med skruvlock som omedelbart ställs i kyl  
 
• Provet lämnas snarast på mottagningen/laboratoriet  
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